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繋がる未来へ。

お家のことなら”いろり”

　あけましておめでとうございます。新しい年の始まりですね。なんと今年は私“

年女”です。1つの節目の年にこのいろりばたもリニューアルし、ますます皆様と共

に【家族が笑顔になる家づくり】を邁進していきたいと思っています。

　昨年末に私達の住んでいる岡山市南区で“興除新田開発200年”の行事が行わ

れ参加してきました。“興除（こうじょ）”という地名は、中国管子の

「興利除害」から由来していて興除の文字を提案したことに由来しています。郡代

が3つの地区を東村・中村・西村と分けようとしましたが、新田に村の字を使っては

幕府への届出の際差し支えるのではないかということで、“疇（うね）”の字をあて

今の東疇・中疇・西疇となったそうです。“疇”は「美田」という意味ですが、先人

達は塩水の田を美しくするまでに、水の問題等に苦労を重ねて今のような美しい田

園ができたのかと思うと、今の日常に感謝しかありません。私達の家々 にも、過去か

ら繋がる想いがあると思います。　せっかくのお正月、時間があればご家族で過去

から未来に繋がる話をしてみてはいかがでしょうか？私の思い出は、子供の頃に母

が食事の準備をしている横で、母の子供の頃の話を聞いていた時間が、温かい母と

の思い出として残っています。そんな、いつになっても思い

出して、温かくなるような時間を過ごしてほしい。家族の想

いを受け取り、今自分がいることに感謝の気持ちを持って

「これからの未来に自分は何が残せるんだろうか」を考える

機会にしてほしいなぁと思います。

株式会社

いろり食堂

【 いろり食堂の開催日 】

給食の日、スープランチの日が終了 

1食700円コーヒー付き（デザートは別途料金）

彩ろ里工房のスタッフは全員女性です。細やかな気配
りと、女性ならではの視点を活かしながら「心が通い
合う家づくり」をさせていただいております。
お家のことでご相談があった際には、まずは取り留め
のないお話からその方の価値観について感じ取るとこ
ろから始めます。その方がどういう人なのか、どうい
うものが好きで何を大切にしているのか。相手をよく

知るからこそ、一番よい提案が出来るのです。
家族の一員になったような気持ちで今後の暮らしを一
緒に考えながら、女性目線で共感できること、ご提案
できることがたくさんあると思います。
どうぞお気軽にお声がけください。
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皆さまよりご好評いただいておりました、第1水曜日の『給食の日』と第4金曜日の
『スープランチの日』を都合により終了させていただくことになりました。
『おふくろ亭』『和食の日』『カレーの日』は変わらず開催いたしますので、皆さまのお
越しを心よりお待ちしております！

第1金曜日 　おふくろ亭

第2金曜日 　和食の日

第3金曜日 　カレーの日

OPEN 時間は11時30分～です。

「旦」の字は、地平線から太陽が昇る様子を
表しているそうです。日の出は毎日ありま
すが、こうして新年を迎える初日の出は特
別ですね。豊かさをもたらす歳神様に何を
お祈りされますか？

〈　豊作、安寧を願う　〉
元旦がんたん
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かわら版は私達の想いの詰まった新聞です。

いつまでも健康で、人生を楽しんでもらいたいから、
家のなかのお困りごとを教えてください！
お風呂場、トイレ、玄関・・・などなど、

いろりスタッフまでぜひ、聞かせてください！

できることがたくさんあると思います。

おふくろ亭

和食の日

カレーの日



ザ・お掃除職人を紹介します！

おしえて～大月さん いろりのリフォーム

十一月一日から八日までの一週間、
彩ろ里工房の一階と二階のスペースにて、
『いろり文化祭二〇二三』をおこないました。
ギャラリーで日頃の力作をご覧いただいたり、
演奏会や教室に参加してみなさん楽しいひと時を過ごされていました。会場では、
同じ趣味を持っている方同士でお話が盛り上がり、「次回のイベントに一緒に参加し
ようね」とか「絵を描いているから来年は出展
したい！」とか「自分より年上の方たちがこん
なに楽しんでいるのに元気をもらったわ」な
ど、お話が弾んで〝いろり〟の場で新たなつな
がりが生まれ、たくさんの笑顔を見ることが
できて嬉しかったです。また出展者さまのご
家族が、大勢の人に見てもらえるのをご本人
以上に喜ばれていて、仲がいいんだなぁと感
じました。

みなさん、お家の中で、どこが寒いですか？

1月を迎え、より一層寒くなってきましたね～。
冬になると家のなかに、温かいところと、寒いところができてしまい
ます。とくに・・・お風呂と脱衣場！

と、ご高齢のお母さん。家族と離れて住んでおられる方は心配ですよね。そのほかにも、おトイレや廊下など温
度差が大きい場所では健康に大きな影響を及ぼす可能性があり、家のなかの温度差は「2～3℃以内」が理想と
いわれています。温度差を軽減する工夫をして健やかに暮らしてください。

内窓（二重窓）の設置
今ある窓の部屋側に取り付ける内窓
（二重窓・二重サッシ）で外気の冷気を
防ぐため、節電にも繋がるし（冬の温度
差＋7℃※リクシル）、夏は強い日差しを
60％カット。

ユニットバスへの入れ替え
タイル張りのお風呂の方、寒くないです
か？ユニットバスなら、外からの冷気を
防いで、中の温度が保たれて、床も滑り
にくいんです。安心して、ゆっくりお風呂
に浸かってほしいんです。

ウォールヒートの設置
使う時だけ暖かくしたい洗面所や脱
衣場にいいと思います。ファンが回
って、温風が流れ、すぐに暖かい。
壁掛けコンパクトサイズで場所要ら
ず。

西村

「一人でお風呂に入っとって、もしなんかあっても皆が寝た後じゃった
ら気づいてもらえんから、家族が起きとる時間に入るんよ」

お家の中の温度差を軽減するためのオススメ。
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寝室に向かうとき
玄関の近くを通ると
ヒヤッとする、

部屋から廊下に
出るときが寒い

リビングダイニング
キッチンで、ファンヒー
ターを置いている場所
からキッチンが一番
遠いので、寒い

トイレの時に
ブルっとする
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彩ろ里メンバーはこんな結果でした！みなさんのお家の中の、
1位・２位・３位はどこですか？

「頑固なお風呂の床汚れ」

今回活躍してくれた職人さんは
美装屋さん
田中美創 田中和幸さん
建築現場での仕上げのお掃除
のことを「美装」といいます。私
たちには見えていない所までき
れいにする専門家。掃除は美
観を保つだけでなく、家の寿命
を延ばす役割も担っているんで
す。

お掃除前 お掃除後

ギャラリーで日頃の力作をご覧いただいたり、 １階ギャラリー

相続のあれこれ、
先生のお話を聞いて
しっかりお勉強。

ワイワイおしゃべりしながら、
可愛い小物をつくりました！

あの頃、懐かしの昭和の給食メニュー！

相続セミナー
＠1階スペース

２階の食堂

クラフト教室
＠2階スペース

彩ろ里工房で、リフォームをさせていただいたお風呂やキッチンの換気扇などを定期的にお掃除を承ること
が増えてきました。お風呂はながく使うと普段のお手入れをしていても汚れが気になりますし、お料理をされ
る方は換気扇や周辺のクロスが汚れてきます。みなさんモノを大事にされる方が多く、お掃除の専門の方に
してもらったほうがながく、きれいに使えるとお考えのようです。

いつもお世話になっています！
普段から、丁寧な仕事とコミュニケーションをしっかりとること、を心がけています。
お話のなかで困っていることを聞けたら、できることは考えて、できる限り対応させてもらっています。前もって必要なものの準備や、仕事がスムーズにいくように
勉強して用意していますので、気軽にお声がけください！

『いろり文化祭』で、
　楽しいことがいっぱい生まれました。

住宅省エネ２０２４キャンペーン

２０２４年も
補助金活用リフォームの

大チャンスです！！
２０２４年も

補助金活用リフォームの

大チャンスです！！
彩ろ里工房も
事業者登録
しております。

詳しくは
お気軽にお問い
合わせください。


